
 

 

َ20:33 

 بیست و 
 بیست دقیقه

 دقیقه مانده  5
 به نه شب

 ده دقیقه به ده
َ9:18   

 از ظهربعد 

 دقیقه به 25
 بعد از ظهر 7

 هفده و ربع

 8دقیقه به  20 و ربع 7

َ9:55 

 گذشته 7دقیقه از  10

 11نیم ساعت مانده به  21:21َ

َ13:47 
   2یک ربع به 

 بعد از ظهر

 سیزده و 
 دقیقه 15

 شانزده و 
 دقیقه 18

 چهار و نیم 
 بعد از ظهر

َ3:20   
 بعد از ظهر

َ5:05   
 بعد از ظهر

 ناهار 
 14تا  13ساعت از 

 گرمیبازی و سر
 19تا  17ساعت از 

 فعالیت درسی
 17تا  15ساعت از 

 س درسکلا
 12تا  8ساعت  از

 آماده شدن برای خواب
 21تا  20ساعت از 

 بخوا
 بحصتا  21ساعت از 

 صبحانه
 8تا  7ساعت از 


